安徽中澳科技职业学院2017年《国家学生体质健康标准》测试方案

根据皖教体〔2014〕6号文，教育部颁布《学生体质健康监测评价办法》《中小学校体育工作评估办法》《学校体育工作年度报告办法》，安徽省教育厅制定了《安徽省学生体质健康监测评价实施办法》《安徽省中小学校体育工作评估实施办法》《安徽省学校体育工作年度报告实施办法》三个文件。为了落实教育部关于2017年《国家学生体质健康标准》测试和上报工作的通知和安徽省教育厅办公室关于执行2017年国家学生体质健康标准测试项目的通知，安徽中澳科技职业学院结合实际情况特制定学生体质测试实施方案：
一、测试目的：
通过学生体质健康测试，促进学生身心健康发展，激励学生积极进行身体锻炼，提高自我保健能力和体质健康水平；全方位了解学生身体形态机能和运动技能，充分了解和掌握学生的体质状况，为学院的体育教学与管理提供可靠的参考依据。

二、组织机构
1.测试工作组

组   长：姚明会

组    员：刘   超 卢  岩  车  毅  顾晓梅  王晓光  叶  彤   王元明

测试人员：李俊喜  王先兵  褚先云  古宗廷  余育娟  朱  霄 

 彭  曦  孙  敏  吴  忧  谷  香  刘金东

数据整理及上报人员：王元明   梅亮亮  

2．测试负责人：李俊喜

3.技术指导：各体育教师

4.纪律管理负责人：各系辅导员  各班班长

5．数据监控负责人：王元明 

6．数据整理上报负责人：梅亮亮 

7．后勤设备负责人：王先兵

8．医疗安全保障组： 办公室  总务处
三、测试内容
1.身高/体重参数 (室内项目)

2.肺活量(室内项目)

3.坐位体前屈(室内项目)

4.立定跳远(室内项目)

5.一分钟仰卧起坐（女 室内项目)、引体向上（男 室外项目）

6．50米跑（室外项目）

7.1000米跑（男）、800米跑（女）（室外项目）

四、测试时间（见附件《健康测试时间表》）：

1.2017年11月25日-12月14日；

2.2017年12月17-12月30日完成数据输入和上报。

4．补测时间：各年级学生补测时间统一安排在2017年12月15-16日中午12：00－14:00，参加补测者须携带身份证明，否则不予补测。

5．如遇特殊天气情况不能正常进行测试，测试安排另行通知。

五、测试地点：多功能厅（室内项目）、田径场（室外项目）

六、测试方法（详见附件3）
1．按行政班级测试。

2．测试时，必须出示本人的学生证，现场领取《健康测试成绩登记卡》，由测试人员统一安排身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）、50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）各班依次进行测试。

3．测试完毕即刻登记《健康测试成绩登记卡》，请同学们务必确认已完成上述项目测试方可离开。男生座位体前屈测试后到操场进行引体向上测试。
4．肺活量、立定跳远、坐位体前屈项目的测试每位学生原则上只有2次测试机会。

5.女生一分钟仰卧起坐按班级学号8人一组进行。男生引体向上按学号2人一组进行。两项目每人一次机会，按规范完成。

6．50米按照班级、学号6人一组进行，每人原则一次机会。选用田径场两侧直道分两组进行测试。

7.800米（女）和1000米（男）按照班级、学号人数20人一组进行。每组学生身穿统一颜色不同号码的号码衣进行测试。

六、测试要求
1．办公室、学生处、教务处、各系务必密切配合，做好组织和宣传工作，使每位同学都参加测试。

2．测试前，学生必须认真阅读体质测试相关知识（见体育教材）和《测试须知》经本人签名确认后填好回执上交到系部，各系部将回执和情况登记统一上报到体育教研室李俊喜老师。

3．测试穿着运动鞋服（穿拖鞋、高跟鞋等不适合运动者不予参加测试），室内项目自行做准备活动，室外项目测试前由班干部统一带领做好准备活动，特别是50米、800米和1000米，要求充分做好准备活动，慢跑5分钟以上和关节活动操。

4．随身携带学生证，现场领取健康测试成绩登记卡，否则不予测试。

5．室内项目按测试时间表参加测试，请勿过早到场，以免等候时间过长。室外项目提前半小时检录，班级参加正常测试的同学务必准时到场以免影响测试进度。

6．测试过程中要遵守秩序，听从安排，保持现场安静，切勿大声喧闹。

7．保持体质测试成绩登记卡清洁和完整，按班级回收后签字盖章，入个人档案。

8．因公、因私无法参加测试的同学，需填写请假单，经系辅导员签字后，持请假单在补测时间参加测试。

9．严禁替代测试或作弊，如跑步过程中抄近道、漏圈等。一经查实，取消测试成绩，并上报学院做严肃处理。

10．联系方式：李老师 13625514880.

七、  注意事项：
1．健康测试每个同学必须参加。若不及格，将影响到个人的评优、评先以及毕业等。

2．请各班班长于本班测试结束后进行现场查询，确认班里每位同学参加测试的情况，及时找到漏测项目和未参加测试的同学，使其在测试期内尽快完成补测。

3．因身体原因不能参加测试的同学，需填写免试免修申请单和提供相应的医院证明，由系部统一汇总上报王元明老师，经体育教研室审核确定后上报学院教务处。

4．测试成绩将在全部测试工作结束后两周内公布在学院网站。

5．对成绩有异议的同学，可以自成绩公布之日起一周内，到学院行政楼二楼招生办公室梅亮亮老师处进行查询，逾期不予查询。

附件1：2017年体质健康测试须知及回执
附件2：2017年度免予执行《国家学生体质健康标准》申请表
附件3：2017年体质健康测试测试方法

附件4：2017年学生体质测试总体安排及具体时间安排表

 

八、未尽事宜，另行通知。
2017年体质健康测试须知
各位同学：
你好！我院2017年《国家学生体质健康标准》测试工作将于11月21日开始，请您仔细阅读测试须知，务必严格按照测试时间参加测试。教育部已明确将体育成绩与评优、评奖以及毕业证书挂钩。大学生的体质测试成绩低于50分将不能毕业，按结业或肄业处理。要想评优与评奖，测试成绩必须达到良好及以上。
学生每学年进行一次评分：90.0分及以上为优秀，80.0～89.9分为良好，60.0～79.9分为及格，59.9分及以下为不及格。学生毕业时的成绩计算方式为：毕业当年学年总分的50%加上其他学年总分平均得分的50%。

学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经医疗单位证明并经体育教学部门核准，可暂缓或免予执行《标准》。
按照《标准》要求，大学各年级学生的必测项目全部一致：50米跑、坐位体前屈、立定跳远、引体向上(男)、仰卧起坐(女)、1000米跑(男)、800米跑(女)。

各测试项目都有具体及格标准。 50米短跑：男生9.1秒；女生10.3；女生1分钟仰卧起坐 26个；男生引体向上10；立定跳远男生2.02米，女生1.48米；肺活量，男生3000毫升，女生2200毫升；男生1000米，4分50秒，女生800米4分25秒。
    为了安全及时有效地完成2017年国家学生体质健康标准测试项目，我院拟定于2017年11月25日开始进行学生健康测试。测试内容：身高、体重、视力、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）、50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）。请同学们仔细阅读以下事项并在回执单上确认签字。谢谢！

1.    加强体育锻炼，养成良好的锻炼习惯。

2.    测试前请注意休息，切忌通宵熬夜。

3.    测试前期身体不适或有过感冒的同学可申请延后测试。

4.    有特殊病史或不适宜参加测试的同学请办好免测手续。

5.    测试前做好充分的准备活动以免出现意外。

6.    测试时带学生证、 着运动鞋服方可参加测试。

                                                       

安徽中澳科技职业学院

2017年11月
回 执 单

□  我已阅读并已做好相应准备。
签名：  

                                  年   月   日
2017年度免予执行《国家学生体质健康标准》申请表
	姓 名
	 
	性别
	 
	系 部
	 

	班 级
	 
	学号
	 
	联系电话
	 

	原 因
	 

 

 

 

 

 

 

 

 

	班主任

审核
	 

 

 

 

 签章（字）： 

　　年  月  日
	系主任

审批
	 

 

 

 

签章（字）： 

　　年  月  日

	学

院

公

共

教

学

部

意

见
	 
　　　　　　　　　签章（字）： 

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　 年      月     日          


 

注：1.因病申请免测者，附上县级及以上医院证明。

2017年度《大学生体质健康标准》项目测试方法
一．身高体重测试方法
立正姿势站在测试器踏板上，上臂下垂，足跟并拢，足尖分开约成60度角，躯干自然挺直，头部保持正直。在测量身高的同时，体重数据也被仪器自然读出。智能上传数据。 

二．肺活量测试方法
采用的是电子肺活测试仪，使用干燥已消毒的塑料吹嘴。测试同学深呼一口气后，向吹嘴处慢慢呼出至不能再呼出为止。吹气完毕后，液晶屏上最终显示的数字即为肺活量毫升值。共测两次，每次间隔15秒，记录最大值作为测试结果。智能上传数据。

三．立定跳远测试方法
两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后缘的垂直距离。每位同学可试跳2次，取最好成绩。智能上传数据。

四．一分钟仰卧起坐（女）测试方法
 受试者仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，两手指交叉贴于脑后。另一同伴压住其踝关节，以固定下肢。受试者坐起时两肘触及或超过双膝为完成一次。仰卧时两肩胛必须触垫。测试人员发出“开始”口令的同时开表计时，记录1分钟内完成次数。1分钟到时，受试者虽已坐起但肘关节未达到双膝者不计该次数，精确到个位。

注意：

（1）如发现受试者借用肘部撑垫或臀部起落的力量起坐时，该次不计数。 

（2）测试过程中，观测人员应向受试者报数。

（3）受试者双脚必须放于垫上。

五．引体向上测试方法
受试者双手正握杠，两手与肩同宽成直臂悬垂。静止后，两臂同时用力引体(身体不能有附加动作)，上拉到下颌超过横杠上缘为完成一次。记录引体次数。    

注意事项：两次引体向上的间隔时间超过10秒停止测试。

六.坐位体前屈测试方法
受试者两腿伸直，两脚平蹬测试纵板坐在平地上，两脚分开约10-15厘米，上体前屈，两臂伸直前，用两手中指尖逐渐向前推动游标，直到不能前推为止。测试两次，取最好成绩。

注意事项：身体前屈两臂向前推游标时两腿不能弯曲。

七．50米
（一）场地器材
50米直线跑道，两个场地同时进行。发令旗二面，口哨二个，秒表6个（一道一表）。

（二）测试方法
1．先做好准备活动，考生出示学生证，经检录裁判核实身份按班级学号6人一组完成检录后将考生身份证交成绩记录裁判，并将考生带至起点处，起点裁判交代注意事项引导考生进入起跑线，采用站立式起跑。考生听起点裁判发出的：各就位→预备→跑 指令起跑。

２.起点裁判在发出口令同时要摆动发令旗。计时员视旗动开表计时。考生挺胸部到达终点线的垂直面停表。记录以秒为单位，精确到小数点后一位。小数点后第二位数按非零进1原则进位，如10.11秒读成10.2秒记录之。

３、计时裁判按道次记录成绩上交给记录裁判，考生按道次领取身份证，记录裁判核对确认登记成绩。

八．中长跑（女生800米/男生1000米）
　　（一）场地器材
　　计时表4个，小红旗2面，口哨2个 ，发令枪2把。

　　（二）测试方法
　　1．先做好准备活动，考生出示学生证，经检录裁判核实身份并领取带号码的中长跑背心，将背心套上后将身份证上交检录裁判，在班级名单上记录小号码，按20人一组完成检录后将考生身份证和检录名单交成绩记录裁判，并将考生带至起点处，起点裁判交代注意事项引导考生进入起跑线，采用站立式起跑。考生听起点裁判发出的“各就位→预备→跑”指令起跑。

　　2．计时器随起跑声开始计时，考生到达终点线时由计时裁判甲唱报考生名次，直至最后一名考生在有效时间内到达终点。同时另一计时裁判在记录单上根据终点裁判的唱报做好名次、号码记录，核对无误后将计时表交给记录裁判。考生按名次到终点记录处领取身份证，记录裁判核对确认登记成绩。

　　3．测试过程中，计时裁判负责做好考生跑步套圈的记录，并对考生的犯规及时提醒。如遇考生途中摔倒、考生途中受阻等影响考生正常发挥的情况，测试组长可根据实际情况决定考生是否进行重测或建议考生办理缓考。

　　
